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SpiFa zu Sparvorschldgen des Spitzenverbandes der
gesetzlichen Krankenkassen: ,Das ist die Abriss-
birne fUr die ambulante Gesundheitsversorgung der
75 Millionen gesetzlich Krankenversicherten.”

Berlin, 8. Januar 2026 - Der Spitzenverband Fachadrztinnen und Facharzte
Deutschlands e.V. (SpiFa) warnt vor den massiven Folgen der Sparvorschldge
des Spitzenverbandes der gesetzlichen Krankenkassen (GKV-SV) fir die Gesund-
heitsversorgung der 75 Millionen gesetzlich krankenversicherten Patientinnen
und Patienten.

Der Spitzenverband der gesetzlichen Krankenkassen (GKV-SV) hat zu Beginn des
Jahres seine massiven Sparvorschlage zur Versorgung gesetzlich Krankenversicher-
ter nochmal nachdrucklich bekraftigt. Der GKV-SV fordert unter anderem, die Lei-
stungen der Kinder- und Jugendmedizin und der hausarztlichen Versorqung wieder
mit Budgets zu deckeln, mit dem Terminservice- und Versorgungsgesetz 2019 ein-
gefUhrt Zuschldge fUr die facharztliche Versorgung abzuschaffen und kUnftig mit
einem zentralen Internetportal die Termine und Behandlungen der Haus- und Fach-
arzte zu steuern. Die Vorschldge treffen auf deutliche Kritik auch seitens der Fach-
arztinnen und Fachdarzte. Der Spitzenverband Facharztinnen und Facharzte
Deutschlands e.V. (SpiFa) als Stimme der Facharzteschaft warnt vor den Auswir-
kungen fUr die Gesundheitsversorgung aller gesetzlich krankenversicherten Patien-
tinnen und Patienten.

Der stellvertretende SpiFa-Vorsitzende Prof. Dr. med. Hermann Helmberger erklart
dazu:

Wir wollen, dass auch die gesetzlich krankenversicherten Patientinnen und Pati-
enten die bestmdgliche, arztliche Versorgung erhalten. Dazu fordern wir seit lan-
gem, dass die Budgetierung abgeschafft und erforderliche Termine und Behandlun-
gen der gesetzlich Krankenversicherten endlich vollstandig finanziert werden. Die
Ampel-Koalition hatte das erkannt und bei den Leistungen der Facharztinnen und
Facharzte fur Kinder- und Jugendmedizin sowie zum Ende der Koalition auch for
die Hausarztinnen und Hausarzte die Budgetierung abgeschafft. Das sollte der An-
fang der Entbudgetierung sein. Insbesondere die CDU wollte diesen Weg fir die
Facharztinnen und Facharzte so schnell wie méglich fortsetzen. Nach den Vorstel-
lungen des GKV-SV soll nicht nur dies, sondern auch die zaghaften BemUhungen
zur Entbudgetierung von CDU, CSU und SPD mit dem Terminservice- und Versor-
gungsgesetz aus dem Jahr 2019 rUckabgewickelt werden. Das ist die Abrissbirne
fur die ambulante Gesundheitsversorgung der 75 Millionen gesetzlich Krankenver-
sicherten. Denn im Gegensatz zu den Funktiondren der Krankenkassen wissen die
BUrgerinnen und Burger sehr qut: Was nicht bezahlt wird, das kann und wird auch
nicht stattfinden. Schon heute sind allein bei den grundversorgenden Leistungen
vieler Facharztgruppen die finanziellen Mittel vielfach nach 8 von 12 Wochen eines
Quartals aufgebraucht und Millionen Versicherte fUhrt der Weg gerade auch bei
unkritischen Gesundheitsproblemen in die Notaufnahmen der Krankenhauser.”

Auch zu dem Vorschlag, die Haus- und Facharzte Uber eine zentrale Terminplatt-
form zu steuern, findet Prof. Helmberger deutliche Worte:
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.Die Vorstellung, dass eine zentrale Plattform morgens Termine in den Praxiska-
lender spUlt und die Arztinnen und Arzte abends melden mussen, was sie tagsuber
gemacht haben, ist gruselig. Dahinter steckt die anmaf3ende Unterstellung von
Krankenkassen und Anderen, Haus- und Facharzte wirden millionenfach in ihren
Praxen taglich die falschen Patientinnen und Patienten versorgen und jetzt mUsse
ihnen gezeigt werden, wie das richtig funktioniert. Diese Hetze und dieses durch
nichts begrindete Misstrauen gegenUber den Arztinnen und Arzten als Angehorige
eines Freien Berufes vergiftet die Gesellschaft. Wir Arztinnen und Arzte entscheiden
mit hohem VerantwortungsgefUhl und orientiert am Patientenwohl, wer wann ei-
nen Arzttermin erhdlt. Schon die aktuellen Rahmenbedingungen machen uns das
aber immer schwerer. Es ist aber geradezu ein Hohn, dass Akteure, die selbst ihre
eigenen Verwaltungen nicht angemessen digitalisiert bekommen und die massiven
und fur die Versicherten teuren Personalaufwuchs zu verzeichnen haben, uns Arz-
tinnen und Arzte jetzt digital steuern wollen. Das wird sich die Arzteschaft auch
zum Wohle ihrer Patientinnen und Patienten nicht gefallen lassen.™
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Der SpiFa reprasentiert mit seinen 35 Mitgliedsverbdnden Uber 150.000 Facharztinnen und Fach-
drzte in Klinik und Praxis. Ziel ist die Vertretung derer Ubergeordneten Interessen gegentber Poli-
tik, Selbstverwaltung und anderen Verbdnden, sowie deren politische Durchsetzung auf Bundes-
und Landesebene.
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